De renner, zijn materiaal en training:


naam:




renner sinds:
Van welk materiaal is het frame van je wedstrijdfiets gemaakt en waarom?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Welke groep zit erop, waarom?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Welke wielen gebruik je tijdens de wedstrijd, waarom?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Welke banden, waarom?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Toelichting over de afstelling van je fiets?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Hoe onderhoud je je fiets?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Hoe ziet jouw training gedurende het seizoen eruit?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Hoe bereid je je voor op een belangrijke wedstrijd?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Heb je nog tips?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
NB: kun je evt. een foto van jezelf en je fiets meesturen?
